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EDITO
Monument Valley est l'un des sites naturels les plus
emblématiques des États-Unis. Cette région
désertique de l'Arizona est célèbre pour ses
formations rocheuses imposantes et uniques, qui ont
été immortalisées dans de nombreux films, jeux vidéo
et photographies.

En visitant Monument Valley, vous aurez l'occasion de
découvrir une partie de l'histoire et de la culture
Navajo, qui habitent cette région depuis des
millénaires. 

Ce mini guide, retour de notre propre expérience, vous
servira pour planifier votre visite d'une journée à
Monument Valley. Que vous optiez pour une visite par
vos propres moyen ou visite guidée, une journée suffit
pour en avoir un très bel aperçu.
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Présentation

Monument Valley est situé sur le territoire Navajo, et
fait partie de la réserve indienne de Monument Valley
Navajo Tribal Park. Il est à environ 160 kilomètres au
nord-est de Flagstaff en Arizona, et à environ 350
kilomètres au nord de la ville de Phoenix.

La région de Monument Valley est caractérisée par un
désert de haute altitude, avec des températures
chaudes en été et fraîches en hiver. 
Les précipitations sont rares et le paysage est dominé
par des formations rocheuses et des dunes de sable.

Les roches sont constituées de grès et de sable rouge,
elles ont été formées il y a environ 200 millions
d'années, lorsque cette région était recouverte d'un
lac. Les forces de l'érosion ont sculpté les roches en
les formes que l'on peut voir aujourd'hui. 
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Présentation

Heures d'ouverture : Le parc est ouvert tous les jours
de l'année généralement de 6h à 18h, mais il est fermé
le 25 décembre. Les heures d'ouverture peuvent varier
en fonction de la saison.  Attention, à Monument
Valley c'est l'heure de l'Utah qui est pris en compte.

Coûts d'entrée : Il y a des frais d'entrée pour accéder
au parc. Les tarifs varient selon le type de transport
(véhicule, motos, à pied ou à vélo). Il est également
possible d'acheter un laissez-passer annuel pour avoir
accès au parc pendant un an.

Conditions météorologiques : Les températures
peuvent atteindre 40 degrés Celsius en été, il est donc
conseillé de se protéger du soleil, d'apporter de l'eau
et de s'hydrater régulièrement. Il est également
important de se préparer pour des températures plus
fraîches en hiver.

01



Présentation

Services disponibles : Il y a des points de vente de
souvenirs, des toilettes et des stations d'eau potable
disponibles dans le parc. L'hôtel The View, qui est géré
par les Navajo, offre une vue imprenable sur la vallée
et il y a aussi quelques campings à proximité.

Visites guidées Navajo : Il est possible de faire des
visites guidées Navajo pour découvrir les sites les plus
reculés de Monument Valley, mais il est important de
réserver à l'avance car les places sont limitées. Il est
important de se conformer aux règles et aux
coutumes respectueuses de la culture Navajo lors de
ces visites.
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Les points de vue

Monument Valley possède plusieurs points de vues
exceptionnels à ne pas manquer. 

- The Mittens : Ce sont les deux rochers les plus
célèbres de Monument Valley, qui ressemblent à des
gants de boxe. Ils sont situés sur la route principale du
parc et offrent une vue imprenable sur les rochers
environnants. Il est particulièrement photogénique au
lever du soleil.
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- The Three Sisters :

Buttes de grès rouge

élevées qui se

dressent dans la

vallée, formant un

groupe de trois

collines distinctes. 



Les points de vue

- The Elephant Butte : Cette formation rocheuse
ressemble à un éléphant d'où son nom. Il est possible
de monter sur la roche pour une vue imprenable sur le
parc.
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- Merrick Butte : Ce rocher offre une vue panoramique
sur tout le parc. Il est possible de faire une petite
marche pour le voir de plus près. 



Les points de vue

- John Ford's Point : Point de vue célèbre à Monument
Valley. Il a été nommé en l'honneur du célèbre
réalisateur de westerns John Ford, qui a utilisé cet
emplacement pour tourner plusieurs de ses films. 

Le point de vue offre une vue imprenable sur les
formations rocheuses emblématiques de la vallée,
comme les Trois Sœurs et les Mittens. Il est devenu l'un
des lieux les plus photographiés et les plus visités de
Monument Valley. 

Il est accessible en voiture ou en effectuant une visite
guidée en 4x4 avec des guides Navajos.
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Les points de vue

- Artist Point : Point de vue offrant une vue
panoramique sur les différentes formations rocheuses
de Monument Valley.
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- Totem Pole & Yei Bi Chei : The Totem Pole est un
rocher situé sur la route principale du parc, qui se
dresse à environ 150 mètres de haut. Il s'élève à côté
d'un ensemble de flèches plus épaisses que les
Navajos appellent Yei Bi Chei.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Nation_navajo


Les points de vue

En optant pour une visite guidée avec un Navajo vous
pourrez admirer d'autres rochers dans l'arrière pays et
avec de l'imagination vous y apercevrez, un ours, un
singe, un aigle, une pieuvre etc...
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- L'ours : On peut voir

un ours de profil avec

son corps.

- La tête de singe : En

haut du rocher on peut

voir une tête de singe.

- L'aigle : On voit une

tête d'aigle dans ce

rocher.



Les points de vue02

- Le cheval et la petite

fille : On peut voir la

tête d'un cheval de

profil et également la

tête d'une petite fille

dans ce rocher.

- Le panier de basket :

Point de vue du panier

de basket.

- La pieuvre : On peut apercevoir les tentacules d'une
pieuvre sur le rocher de droite ci-dessous.
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Les activités

Les visites guidées Navajo sont une expérience
populaire pour les visiteurs de Monument Valley. Ces
visites sont menées par des membres de la tribu
Navajo et offrent une perspective unique sur la
culture, l'histoire et les croyances de la tribu.

Il existe plusieurs types de visites guidées Navajo
disponibles, chacune offrant une expérience
différente :
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- Visites en 4x4 : Ces visites vous emmènent dans des
endroits inaccessibles en voiture pour une vue
panoramique sur les formations rocheuses les plus
emblématiques de Monument Valley.



Les activités03

- Visites à cheval :

Découvrez le parc à

cheval, en passant

par des sentiers peu

fréquentés et visitez

des sites sacrés

Navajo.

- Visites culturelles :

Elles vous donnent un

aperçu de la vie

quotidienne des 

Navajo.

- Visites en camping : Ces visites vous permettent de
passer la nuit dans le parc, sous les étoiles, et de
vous immerger dans la culture Navajo.

En résumé, les visites guidées Navajo permettent de
découvrir les sites les plus reculés, les croyances et la
culture Navajo. Il est important de réserver à
l'avance et de respecter les coutumes Navajo.



Les activités03

Le Forrest Gump Point est un lieu de vue
célèbre situé à la sortie de Monument
Valley. Il a été popularisé par la scène
de fin du film Forrest Gump. 

Le point de vue est situé sur la route 163 à quelques
minutes du parc. Il offre une vue imprenable sur les
formations rocheuses de Monument Valley et sur
l'horizon lointain.



LE MOT DE LA FIN

destinationautourdumonde.fr@destinationautourdumonde

@emy_cha.voyage@destinationautourdumonde

Monument Valley est un lieu incroyable et unique,
célèbre pour ses formations rocheuses imposantes et
sa culture Navajo. Il offre des vues à couper le souffle
et des opportunités photographiques incroyables.
C'est un endroit unique à ne pas manquer pour les
amoureux de la nature ! 

Comme vous le savez, il est interdit de diffuser ou de
s'accaparer le mérite de ce guide sans autorisation. Si
vous utilisez ce guide lors de votre voyage, n'hésitez
pas à nous faire signe, cela nous fera plaisir. 

Bonne découverte de cette terre fascinante !


